L’absence de solution pour les mineurs récidivistes :
comme une tragédiebatie ensemble

Les émotions sociales,
une clé pour la délinquance ?

par Roland Coenen’

Nous le savons, les sociétés technologiques optent tour a tour pour des politiques répressi-
ves envers les adolesceritansgressifs. A ce titre, des prisons pour mineurs récidivistes
fleurissent un peu partout du nord au sud de I'Europe et, malgré que la solution soit une
impasse, malgré gu’elle ait maintes fois montré sa toxicité sociale, nous piétinons a décou-
vrir un consensus intelligent entre, d’'une part, le besoin accru de sécurité des populations
et, d'autre part, les intér&tde ces jeunes en déshérence qui, - que nous le voulions ou

non ! -, sont bien les adultes et les parsmte demain.

Car cela, oui, nous le savons : enfermer les récidivistes cela ne sert qu’a protéger trés
momenanément la population; cela ne sert pas méme a rendre les récidivistes moins
actifs; ¢ca n'aide pas a fonder une famille, a trouver du travail et encore moins a étre
heureux; car, si c’éfit le cas, je gage que nous le saurions.

Alors que faire ? prison, de désintoxications, de dommaEn somme, la solution viendra des tra-
ges collatéraux dus a la criminalité, deailleurs sociaux ou ne viendra pas.

Voila des années que nous piétinons s@facements des enfants dans les dix @tjje naitra d’'une expérience réussie a
le sujet et, s'il est classique de toujour¥ingt prochaines années, sans méme gy yelle on aura donné I'occasion de vi-
tout reprocher au pouvoiil est néan- Visager que les hordes de SDF qui CORye, g'essayer des idées nouvelles pen-
moins ugent de comprendre que c'estinuent d’emplir la rue des désastres s@ant trois ou quatre ans. C'est trés court,
bien l'effrayante absence denos» so- lidaires, doivent bien venir de quelquenajs c’est faisable !

lutions qui batit I'augmentation des Part. Parmi les idées qui existent ¢ca et 13, le
enfermements : puisqu'enfef, nous, Et, redoutant cette inéluctable progressoncept @’émotions sociales m’est
travailleurs psychosociaux, éducateursion, I'absence de solution pour les Mitoujours apparu comme une véritable
et thérapeutes, n'avons a ce jour rieneurs récidivistes s'inscrit au tableaynine g'or au regard des jeunes adoles-
trouvé qui puisse démontrer la supériocomme une tragédiebdtie ensemble ents transgressifs.

rité d’une pratique sur une autre, la prigui souligne que nous, spécialistes de

mauté d’'un concept général, applicabli relation d’aide, ne possédons aucuneles émotions primaires et

a grande échelle, qui soit de nature solution qui puisse démonter les faus- |es émotions sociales

défier les censeurs de 'aide aux autreses assertions de laotérance zéw», E—

La solution qui fera consensus serdont le vrai succés reste, a ce jouBriévement, trois catégories d’événe-
avant tout de typerationnel et social, d’avoir lancé la politique zéo» en ma- ments psychiques induisent les compor
elle ne sera ni universitaire, ni médicalgjere de délinquance. Et, parce que l@ments adaptatifs, c’est-a-dire : les
ni policiere : elle sera de celles qui alsociété technologique ne se satisfait déomportements qui permettent de ré-
lieront au mieux le besoin leégitime desormais que des démonstrations popgondre aux logiques de survies biolo-
sécurité de chacun et la trés nécessalistes au genre américain, la recherchgiques, sociales et psychologiques.
évolution du mineur récidiviste. Gar de terrain - celle qui agit, réalise et déCe sont :

sans cette évolution, il est probable queontre - devient une nécessité absolue, L . .

ces mineurs a risques deviennent rapioire méme, un espoir collectif. ¢ les |nst|ncts,et I.es pulsionguileurs
dement des adultes arisques, dont la tra- sont attachées;

jectoire débitera encore les budgets d’'un

Etat pressé qui, jamais, ne pense au long

ter.me’. c espa_dlr? ’ e.n termes d hOSDI_* Psychothérapeute, chercheur indépendant en sciences humaines, Roland Coenen a dirigé pendant quinze ans
talfs?mo_ns p5y9h|at”ques fgtureg, de  uncentre sociothérapeutique pour adolescents. Il a &cfitquer sans puniune anthopologie de 'adoles-
médications croissantes, de journées de cence a risques(Eres, 2004).
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La «toléranc_e_ zéo», dont le vrai_ succes reste d’avoir
lancé la «olitique zéro» en matiere de délinquance

* les émotions universelles primai-
res telles : la peyra colére, le dé-
godt, la surprise, la tristesse et la joie,
gue nous partageons avec de nom-
breuses espéces animales et qui sont
nos réactions émotionnelles les plus
anciennes;

* les émotions socialeglont le déve-
loppement pendant I'éducation per
met I'adaptation de l'individu au
groupe, lequel garantit en retour sa
relative survie économique et so-
ciale.

Les instincts, les émotions primaires et
sociales participent autant a la pensée
émotionnelle qu'a la pensée rationnelle.
Il'y a deux catégories essentielles
d’émotions primaires et sociales : les
émotions douloureuses et les émotions
plaisantes. Pour ce qui est des émotions
sociales, la culpabilité, I'autodé-
préciation, l'autocritique, la timidité, le
trac, la honte, et les peurs sociales en
général, sont des émotions douloureu-
ses qui ont pour mission de nous orien-
ter vers de meilleures protections ou de
meilleures adaptations; tandis que
I'amour, 'amitié, la curiosité, 'empa- sont a la base de ces actes. Si I'owrappel a la lob congu comme techni-
thie, la solidarité, la conquéte socialeagresse une vieille dame, si I'on violeque rééducative des délinquants pos-
I'attachement, les sensations apaisantgg I'on tue, n'est-ce pas précisémenséde, hélas, tous les stigmates du justi-
et esthétiques, les sentiments moraujarce que I'empathie, la sociabilité, lacier mort né.

se montrent extrémement motivantsprotection des autres, I'altruisme, |5Et, en efiet, par quelle magie une tech-
parce quils développent de trés essegulpabilité, la peur de faire mal, ethique inapte a générer le bonheur indi-
tielles sensations de plaisir ou d'apaie’autres émotions sociales fondamenyiquel serait-elle apte au bonheur so-

sement. tales sont peu ou pas fonctionnelles ?¢jg| 2
En fait, les lois ne font qu’activer les
Postulat émotions secondaires inhibitrices de  Miser sur la plasticité

. . . , ~_violence et ne se substituent en aucupeyronale de I'adolescence
A ce titre, je postule qu’une partie Sicag 3 elles. C'est, & mon semmtre _—
gnificative de deélinquants récidivisteshayvaise compréhension globalele L€S €émotions sociales ne sont pas in-

montre des carences en émotions socCige systéme émotionnel secondaire qii€es. Elles se développent dans le ca-
les, c’est-a-dire : des carences dans Iggnduit lestchecs répétés dans le suividre de la relation édctive et éducative
émotions qui facilitent la vie sociale efdes délinquants récidivistescar dans dui émege dans les apprentissages so-
I'adaptation, dans ces émotions qui SoRette hypothése, le fameux «rappel & giaux, avec cependant quelques condi-
essentielles pour nous cotoyeous res- |oj» serait aussi inutile qu'inadéquat ions nécessaires pour s’épanollise-
pectey nous aimerparce qu'elles limi- ce ne serait pas la loi que les délinquantgit trop long de développer ici les con-
tent la violence intrinseque a notre esgevraient intégremais les émotions so-ditions d’une transmission d’humanité
péce. ciales qui permettent a la loi de foncpropice au développement des émotions
Ce n'est pas, en fett, parce que la loi tionner sociales, mais on se figurera aisément
interdit le viol et le meurtre que la ma-C'est pour ces raisons que, jamais, Iu'élles ne se développent ni dans le
jorité d’entre nous ne le pratique paspunition n'engendrera les meilleurescadre d’une relation de contrainte, ni
mais parce que le bon développemesimotions sociales attendues et que, j&0US 1a menace, ni dans le cadre d’'une
des émotions sociales participe & unmais, le rappel a la loi n’aura de forcéPunition, ni méme par le biais de la
inhibition des comportements archaide pédagogie opérante pour les indivicPrise de conscieneetant espéree.
gues en freinant I'expression des dus déviants ou en passe de le devenires émotions sociales positives, celles
structures pulsionnelles et primaires quans émotions sociales élaborées, tpii donnent accés au plaisir social, ne
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Abolir 'enfermement pour les mineurs
delinquanss releverait d’'un angélisme tat

semblent en &t se développer quejointement, enfermement et approchparents, juges, administrations - permet-
dans un contexte ou le jeune patiemton punitive. Comment imaginer cela ?rait la construction d’'une approche glo-

percoit qu’'un intérét véritable lui est balement non punitive qui permet aux
porté, qu’il y est vu comme un étre émotions sociales positives, altruistes,
d’avenir et de potentiel, qu'il y est re- de se batirS’il commet un délit, Pierre
gardé de maniére positive, encadré d’un Plaldoyer pour la retrouverait I'enfermement pendant un
lien bienveillant et tenace, dans un ca- t d temps, puis il reviendrait dans la struc-
dre éducatifqui autorise la satisfac- enue rapide ture ouverte non punitive. Je crois qu’
tion de ses besoins en sensatigren d’expénences il faut environ deux ans pour qu’un ado-
I'attente que se batissent ses émotions. pilotes lescent fort carencé se mette a évoluer
En somme, si les réseaux neuronaux qui L ) -

; AN : a force d’'un Etat est de se
correspondent aux emotions socialgs,, moi, la solution viendra d’'uas- préoccuper de Pavenir

sont plastiques, - s'ils peuvent se déveg iatiomsacioéducative avant-gardiste,
lopper quand ils sont sollicités avegengiple aux idées nouvelles, qui géreSi construire des prisons est une chose
constance -, la chose ne semble pPgs fois une centre fermé pour adolesaavrante pour tout dirigeant, veiller &
emeger sous n'importe quelles condients et une unité ouverte, permettane que la pensée ne s'arréte pas n'est
tions ! De plus, quelques indices poussinsi aux adolescents récidivistes dévidemment pas incompatible. Si 'on
sent a penser qu'apres l'age de Vinghasser de I'une a I'autre par décisiobatit les murs avec la main droite, I'in-
cing ans, date ou le cerveau est pleinggiciaire. Pour parfaire le tableautelligence commande d'y dessiner des
ment acheveé, ces réseaux pourraiefiimagine une association dont la secportes avec la main gauche. La création
avoir plus de mal a progressen rai- tjon ouverte serait logée dans un grandiexpériences pilotes qui auraient le dé-
son d'un stade critique de développegentre urbain, ce qui permettrait de conveloppement des émotions sociales pour
ment.Voila qui placerait alors 'adoles- fronter expérience aux réalités les plusbijet, me semble en ce sens un bon pari.
cence récidivante erdoeuble situation actyelles. Ce pari nécessite qu'associations et res-
critique» Imaginez que Pierre soit un délinquarRonsables s'interpellent, que des projets
« ne pas enfermer les adolescents réécidiviste logé dans le centre fermé dgoient faits, qu'ils recoivent les moyens
cidivistes conduit & la multiplication cette association. Dés son incarcératioA® démontrer et qu'ils soient evalués.
des délits; un travail qui le méne vers le centréNos démonstrations, jamais, ne pour
« enfermer les adolescents récidivisteQUVert est en.trep.ris. Ce .travail vise umont p[us étre d’.ordre idéologique, car
conduit au gaspillage d’un temps thedouble objectif : dlagnosthuer ses squfl?os demonstrayons deyront avant_tout
rapeutigue qui ne se retrouvera IO|usf,rances et ses besoins en sens.atlorﬁ.re d’ordre logique, rationnel et scien-
et conduit également a la mump”_Dans le méme te.mps, il est pris etifique. Or, 'enferment des adolescents
cation des délits. c_halge par une pe_tlte structur_e o_l'lnsera fini_d’étre une cause seyante pour I_‘hu-
tion socio-professionnelle qui lui cher manisme de salon, il est aujourd’hui un
che un travail rémunéré — possibilité quénjeu socio-économique. Parce que ces
aurait été négociée dans le cadre du pradolescents qu’on enferme sont, simple-
Enfermer et punir sont des solutions r4€t pilote. Liberté serait (_jonnée z‘a_ Pier‘rme_nt, les adultes et les parents de de-
pides et faciles, qui n‘ont aucun avenird€ consacrer ses premiers salaires artein.

Elles sont le lit de la délinquance adult§Mple satisfaction de ses besoins.

etles mamelles d'un désespoir familiall.es choses connaitraient donc un pre-

qui force le placement des enfants sunier temps : elles iraient dans le sens B
plusieurs générations. Enfermer et pud’une consommation autorisée qui{per
nir ne sont ni des solutions pour les dénettrait & I'adolescent de ne pas com-
linquants, ni pour ceux qui les entoumettre de délit, tout en intégrant un sys-
rent; ce sont des solutions bancales gtéme d’entretiens spécialisés. Ce cadre
se maintiennent en désespoir d'idée g@osé, négocié avec toutes les parties -
niale. En attendant, abolir
I'enfermement pour les mineurs délin-
guants releverait d'un angélisme total
qui exposerait la population & des ex-
périences tragiques, lequel angélisme
nourrirait bien évidemment les réactions
les plus dures et les plus expéditives.

Mais alors, quelle solution ?

Pour toutes ces raisons, la solution sera
celle qui aménagera, résolument et con-
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